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※ කලින්

순서식변경 

වන් සඳහා ෙ

රෝගියාෙග් නම 
රකරුෙග් නම 

න් සඳහා ෙසෞඛ්‍ය
ාෙවහි අරමුණ ඔබ

ෙග් උපන් දිනය: 
න ෙතක් සම්පූර්ණ ක

BCG

ර්ණ කළ 
අංක  

 

ළදරුවාට වර්ධන ආබ

ෙපනීම 
 

ඔෙබ් ළදරුවාට ඇ

නැත්නම් ඔහුෙග්/ඇ

ඔෙබ් ළදරුවා ඉදි

ඔහුෙග්/ඇයෙග් හිස

කර බලනවාද? 

ඔෙබ් ළදරුවා ඉත

කරනවාද නැත්නම්

ඔෙබ් දරුවාෙග් එ

ඇසක් වසා බලනව

හදිසි අනතුරු 
දැනුවත් බව 
 

ඔෙබ් දරුවා ෙම
ෙසල්ලම් කරන
පඩි ෙපළවල්, 
ආරක්ෂක උපක්
ඔබ ගිනිකූරු 
තබනවාද? 
ඔෙබ් දරුවන් 
තිෙබනවාද? 
විදුලි ෙකෝඩ්,
දරුවන්ෙගන් ඈ
ඖෂධ, රසායනි
සහ තියුණු 
තබනවාද? 
ඔෙබ් දරුවා 
ෙකෙසේද? 
① කාර් සීට් එක
සීට් එකක් භාවි
③ සීට් ෙබල්ට් 
නැතිව නිකම්ම

ෙපෝෂණය 
 

දරුවාෙග් ආ

දරුවා දවසට

ඔෙබ් දරුවා 

දරුවා සතියක

ඔෙබ් දරුවා 

① ඔහු/ඇය 

දරුවා විශාල

① ඔව්   ② න

ආසාත්මිකත

ඔෙබ් දරුවා 

① ඔව්   ② න
න් තීරණය කළ පමාණ

ෙසෞඛ්‍ය පරීක්

 

 

්‍ය පරීක්ෂාවක අ
බ ෙත්රුම් ෙගන 

 වර්ෂය
කළ එන්නත් පරීක්ෂා ක

G 
ෙහපටයිටිස් 

B 

 

බාධයක් ඇති බවට නි

ඇස් ෙදස ෙකලින් බැලීෙම්

ඇයෙග් කළු ඉංගිරියාව ෙ

දිරිය බැලීමට (ඉදිරිපිට 

ස පැත්තට හරවයිද, නැත්

තා ළඟ සිට ෙපොත් කි

ම් බැලීමට ඇස් ෙලොකු කර

එක් එක් ඇෙසේ ෙපනීෙම්

වාට වඩා ෙවනස් බවක් ෙ

වළක්වා ගැනීම පි

මෝටර් රථ ධාවනය
නවාද? 

ජෙනල් සහ බ
ක්රම තිෙබනවාද? 
ෙහෝ ලයිටර් දරු

තනිවම ෙමෝටර් ර

, ස්විච් වැනි 
ඈත්ව තබනවාද? 
නික දව්‍ය (විරංජන

උපකරණ දරු

ෙමෝටර් රථයක 

කක් භාවිතා කිරීම 
තා කර 
එක තද කර④ කි
 වාඩි කරවනවා 

පිළිබඳ අධ්‍යාපන

හාර රුචිය ෙකෙසේද?

ට කී වරක් කනවාද? 

කී වරක් ෙකටි ආහාර

කට දින කීයක් පවුෙල්

දිනකට නැවුම් කිරි ෙ

ෙබොන්ෙන්ම නැහැ.   

ල වශෙයන් පැණිරස ආ

නැත 

තා තත්ත්වයන් නිසා ඔ

දවසට පැය 1ට වඩා ද

නැත 
ණය ඉක්මවා ඔබ ෙසෞ

ක්ෂණ පශ්නාව

ෙ
ෙ

අරමුණ වන්ෙන්,
 ඇත්ද? 

ය මාසය 
කරන්න. (අදාළ ෙකො

DPT 
ෙපෝලි

(ෙ

 

නිශච්යකර ෙහෝ ඔහුට/

ඔව් ① 

 

ම් අපහසුවක් තිෙබනවාද

හලෙවනවාද? 

ඇති වස්තූන් බැලීමට)

ත්නම් ඔහු/ඇය හිස ඇල

කියවීම/රූපවාහිනී බැලීම

රනවාද? 

ම් තීවතාව ඔහු/ඇය එක්

ෙපෙන්ද? 

පිළිබඳ ඔව් ①

 

ය වන මාර්ගය මත

ැල්කනි පෙද්ශවල

රුවන්ෙගන් ඈත්ව

රථයක දමා ෙගොස

විදුලි උපකරණ

, ඩිටර්ජන්ට් ආදිය
රුවන්ෙගන් ඈත්ව

වාඩි කරවන්ෙන්

② බූස්ටර්

කිසිම උපකරනයක්

නය 

 ① ෙහොඳයි

① එක් ව

රයක් ගන්නවාද? 

ල් අය සමග කෑම ගන්

ෙකතරම් පානය කරන

 ② 200 mLට අඩුෙව

ආහාර කනවාද? (නිද.

ඔබ දරුවාට සමහර ආ

දැඩි ශාරීරික ව්යායාම

ෞඛ්‍ය පරීක්ෂණවලට ල

වලිය (මාස 30–

ෙන්වාසික ලියාපදිංචි 
රෝගියාට ඇති සම්බන්

, විෙශේෂ ෙරෝග 

දිනය 2

ොටුෙව් වාර ගණන දක්
ලිෙයොමයිලටිස් 
ෙපෝලිෙයෝ) 

නි

 

/ඇය දැනට පතිකාර ග

නැත ② 

ද ① ② 

) 

ල 

① ② 

ම ① ② 

ක් ① ② 

නැත ② 

ත ① ② 

ල ① ② 

ව ① ② 

ස් ① ② 

ණ ① 

③ 

② 

④ 

ය) 
ව 

① ② 

න් 

ර් 

ක් 

① 

③ 

② 

④ 

යි ② මධ්‍යසථ්යි, 

වරක්   ② 2 වරක්   ③

① එක් වරක්   

න්නවාද?  ① දින 1–2

නවාද? 

වන්    ③ 200–499 m

. කැන්ඩි, සන්ැක්, ෙක්

ආහාර ලබා දීම සීමා ක

මවල නිරත ෙව්ද (ෙසල්

ලක් වී ඇත්නම් අසාධ

–36 සඳහා) 

අංකය 
න්ධතාව 

විනිශ්චයට වඩා

2. උපත් බර: ■.■

ක්වන්න.) 

නියුෙමොෙකොකස ්

 

ගන්නවාද? ①ඔව් ②
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③ නරකයි 

③ 3 වරක්   ④ 4 වරට

 ② 2 වරක්   ③ 3වර

2 ② දින 3–4 ③ දි

mL    ④ 500–999 m

ක්ක්, පළතුරු යුෂ, සීනි

කර තිෙබ්ද? ① ඔ

ල්ලම් කිරීම, ව්‍යායාම

ධාරණ ධනය යටෙත් එ

 

 

ා ඔවුන්ෙග් සාම

■ kg (ආසන්න දහ

හිෙමොෆිලස් B 

 

② නැත   ඔෙබ් පිළිතුර

ශ්රවණ සං
 

දරුවාට කතා ක

වගන්ති ෙකොට

(නිද. “ඔක්ෙක

වශෙයන්) 

දරුවා අෙනක්

කරනවාද? 

ක, ප, ග වැනි 

දරුවා කිහිප 

තිෙබ්ද? (මාස 

වඩා) 

විදɖත් මාධ
පිළිබඳ අධ්‍ය
 

දරුවා නිදා ගන්

භාවිතා කළ හ

රූපවාහිනිය, අ
ඔබ නිවෙසේදී ප

දරුවා නිතර 

ෙමොනවා දැයි 

දරුවා ස්මාට්ෙ

චිතපට, වීඩි
සම්බන්ධ ෙවන

දරුවා උඩුබැලි

කරනවාද? 

ට වඩා වැඩිෙයන් 

රකට වඩා 

දින 5ට වඩා 

mL    ⑤ 1,000 mLට 

නි සහිත බීම ආදිය) 

ඔව්   ② නැත 

ම කිරීම ආදිය)? 

එම ගාස්තු නැවත ඔබ

භාරකරුෙග් දුර
ඊෙම්ල් ලි

ාන්‍ය වර්ධනය ස

හයට දක්වන්න) 

සරම්ප, කම්මුල්
රුෙබල්ලා

 

“ඔව්,” නම් නිශ්චය ක

ෙව්දනය 

කළ හැකි වචන ගණන

ටස් ෙදකක් එකතු ක

කොම ෙදන්න, “ “මට

අයට වඩා වැඩිෙයන්

වංජන අක්ෂර සහිත 

වරක් මධ්‍ය ෙශෝත

6ට 4 සැරයකට වඩ

ධ්‍යයට නිරාවරණ
්‍යාපනය 

න්නා කාමරෙය් අන්ත

ැකිද? 

අන්තර්ජාලය ෙහෝ ස
පැනවූ නීති තිෙබ්ද? 

භාවිතා කරන ෙය

ඔබ දන්නවාද? 

ෙෆෝන් ෙහෝ අන්තර්

ඩිෙයෝ ආදිය බල
නවාද? 

ලි අතට ෙහෝ නිදාෙගන

 

 

වැඩිෙයන් 

බෙගන් අය කර ගනු ඇ

රකථන අංකය  

ලිපිනය  

සහ වැඩීම ගැන

ල්ගාය, 
ලා 

පැෙපො

 

කළ ෙරෝගය කුමක්ද?

ඔව් 
 

න දිගටම වැඩි ෙවනව

කර කීමට දරුවාට හ

ට ෙපොත් කියවන්න

න් රූපවාහිනිෙය් ශබ්දය

වචන දරුවා කියනවා

ත දාහෙයන් ආසාදන

ඩා, 1 වර්ෂයකට 6 ව

ණය වීම 
ඔව් 

 

තර්ජාලය ෙහෝ රූපවා

ස්මාට්ෙෆෝන් භාවිතය

යදුම් ෙහෝ වීඩිෙයෝ 

ර්ජාලය ෙහෝ රූපවා

ලන විට ඔබත් 

න ස්මාට්ෙෆෝන් එක භ

 

①

①

①

①

①

①

①

①

ඇත. 

න පරීක්ෂා කිරීමයි

ඔව් □  

ල ජැපනීස
එන්ෙසෆලයි

 

?_______________

① නැත 

වාද? ① ②

හැකිද? 

“ ආදී 

① ②

ය වැඩි ① ②

ාද? ① ②

නය වී 

වරකට 

① ②

① නැත 

ාහිනිය ① ②

ය ගැන ① ②

කීඩා ① ②

හිනිය, 

ඊට 

① ②

භාවිතා ① ②

① ② 

①   ②   ③   ④

① ② 

① ② 

①  ②  ③  ④  

① 

① 

① 

යි. 

නැත  □ 

ස ්
යිටිස ්

______ 

② 

② 
② 

② 

② 
② 

② 

② 

② 

② 

② 

② 

③ 

④   

③  

③ 

⑤  

② 

② 

② 


